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SCURTE CONSIDERATII ASUPRA TEORIEI ETICHETARII CRIMINOLOGICE IN
CONTEXTUL COMBATERII CONSUMULUI ILICIT DE DROGURI

(BRIEF CONSIDERATIONS ON THE CRIMINOLOGICAL LABELING THEORY IN THE
CONTEXT OF COMBATING ILLICIT DRUG USE)

Lamya Diana HARATAU”

Abstract

Teoria etichetarii este una dintre cele mai influente abordari sociologice in criminologie, apdrand
in anii 1950 si 1960 ca reactie la teoriile traditionale care explicau criminalitatea exclusiv prin
caracteristicile individului (biologice, psihologice sau sociale). Aceasta teorie muta accentul de la ,,de ce
comite individul infractiunea?” la ,,cum reactioneazd societatea la infractiunea comisa?”. In esentd,
devianta nu este un fapt natural, ci un construct social: un comportament devine deviant doar atunci cand
societatea il defineste ca atare.

Cuvinte cheie: etichetare, deviantd primard, deviantd secundard, consumator de droguri,
stigmatizare

Abstract

Labeling theory is one of the most influential sociological approaches in criminology, emerging in
the 1950s and 1960s as a reaction to traditional theories that explained crime exclusively through the
characteristics of the individual (biological, psychological, or social). This theory shifts the focus from
“why does the individual commit the crime?”” to ““how does society react to the crime committed?” In
essence, deviance is not a natural fact, but a social construct: a behavior becomes deviant only when society
defines it as such.

Keywords: labeling, primary deviance, secondary deviance, drug user, stigmatization
Originile si evolutia teoriei

In ceea ce priveste precursorii acestei teorii ii amintim pe Frank Tannenbaum (1938) si
Edwin Lemert (1951). Tannenbaum introduce conceptul de ,,dramatization of evil” si sustine ca
reactia sociald este cea care fixeaza identitatea de infractor. Lemert diferentiaza intre primary si
secondary deviance (deviantd primara vs. deviantd secundara).

Unul dintre cei care au dezvoltat teoria mai tarziu este Howard S. Becker, cu principala
lucrare Outsiders (1963). Becker afirma ca infractorul este un ,,outsider” creat prin procesul de
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etichetare: ,,Deviantul este persoana asupra careia eticheta a fost aplicata.” Ulterior, teoria este
dezvoltata de autori precum E. Schur, Kai Erikson, Erving Goffman (conceptul de stigmat).

Teoria etichetdrii instituie niste concepte fundamentale, cu privire la care vom face cateva
precizari dupd cum urmeaza:

Devianta primara

* Abateri initiale, sporadice, fara o identitate devianta stabilizata.

* Aceste concepte nu conduc la definirea persoanei ca ,,infractor” daca reactia sociala este

minima.

Conceptul de devianta primara a fost introdus de Edwin M. Lemert si se refera la abaterile
initiale de la normele sociale, care sunt, de reguld, sporadice si lipsite de continuitate (Lemert,
1967). Aceste comportamente nu implicad existenta unei identitdti deviante stabilizate si nu
definesc statutul social al individului. In aceasta etapa, persoana nu se percepe pe sine ca fiind
,deviantd”, iar comportamentul respectiv nu este integrat in imaginea de sine. Devianta primara
nu conduce la definirea individului ca infractor, atata timp cat reactia sociald este redusd sau
toleranta. In multe cazuri, abaterea este ignorati, sanctionati informal sau interpretati ca o eroare
temporara. Lemert subliniaza cd devianta primara este larg raspanditd in societate si nu reprezinta,
in sine, o problema sociald majord; importanta sa constd mai degraba in potentialul de a declansa
reactii sociale care pot conduce la etichetare.

Devianta secundara

* Apare atunci cand societatea sanctioneaza si eticheteaza persoana.

* Individul internalizeaza eticheta (,,infractor”, ,,dependent”), iar comportamentul deviant

se amplifica.

Devianta secundara apare ca rezultat al reactiei sociale fatd de abaterea initiala, atunci cand
societatea sanctioneaza comportamentul si atribuie individului o etichetad negativa (Lemert, 1967).
Aceastd reactie poate fi formald (interventia politiei, condamnarea penald) sau informald
(dezaprobare sociald, marginalizare).

Odata etichetat, individul poate ajunge sa internalizeze eticheta sociala (de exemplu
»infractor”, ,,delincvent”, ,,dependent”), iar comportamentul deviant devine parte a identitatii sale
sociale. Astfel, devianta nu mai este ocazionala, ci se amplifica si se stabilizeaza, fiind sustinuta
de excluderea sociala si de limitarea accesului la roluri conventionale. Conform teoriei etichetarii,
devianta secundard nu este determinatd in mod direct de motivatiile initiale ale individului, ci de
adaptarea acestuia la eticheta impusad de societate, proces care poate conduce la recidiva si la
formarea unei ,,cariere deviante”.

Eticheta sociala

* Proces prin care comunitatea atribuie o identitate negativa.

* Este un mecanism de control social informal si formal.

Eticheta sociala reprezinta procesul prin care un individ este definit de societate prin prisma
unui comportament considerat deviant, aceasta definitie devenind dominanta in raport cu celelalte
caracteristici ale persoanei. Howard S. Becker sustine ca devianta nu este o calitate inerentd a
actului, ci rezultatul aplicarii cu succes a unei etichete de catre grupurile sociale dominante
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(Becker, 1963 ). Etichetarea functioneaza ca un mecanism de control social, atat informal (familie,
scoald, comunitate), cit si formal (institutii judiciare). Prin intermediul etichetei, societatea
delimiteaza comportamentele acceptabile de cele inacceptabile si consolideaza normele sociale.
Becker subliniaza ca accentul trebuie pus nu pe actul deviant in sine, ci pe reactia sociald organizata
care produce si mentine devianta.

In sfera controlului social formal, eticheta juridici dobandeste o forti institutionald
deosebita, intrucat interventia statului nu produce doar consecinte procesuale, ci poate influenta in
mod direct statutul social si perceptia publicd asupra persoanei. Din aceasta perspectiva, reactia
penala trebuie analizatd si prin prisma respectarii demnitatii individului, inclusiv in faza executarii
masurilor privative de libertate, unde conditiile concrete de detentie pot amplifica sau atenua
efectele stigmatizarii formale.

Reactia sociala

* Include reactia familiei, comunitatii, mass-mediei, politiei, sistemului judiciar.

* Poate functiona ca factor criminogen.

Reactia sociala include ansamblul rdspunsurilor provenite din partea familiei, comunitatii,
mass-mediei, politiei si sistemului judiciar fati de un comportament perceput ca deviant. In teoria
etichetarii, reactia sociald este un element central, intrucat aceasta poate transforma o abatere
minord intr-un statut social durabil (Becker, 1963). Reactiile disproportionate, publice sau
stigmatizante pot avea un efect criminogen, contribuind la consolidarea identitdtii deviante si la
excluderea individului din structurile sociale conventionale. Astfel, reactia sociala nu este neutra,
ci joacd un rol activ in producerea si perpetuarea deviantei.

Din aceasta perspectiva, teoria etichetdrii evidentiaza faptul cd interventia sociald poate
genera efecte contrare celor urmarite, amplificand comportamentul deviant in loc sa 1l reduca.

Stigmatizarea

* Persoana este perceputa permanent prin prisma etichetei.

* Goffman: stigmatul devine ,,identitatea deteriorata”.

Stigmatizarea reprezinta etapa in care eticheta sociald devine permanenta, iar individul este
perceput si evaluat exclusiv prin prisma acesteia. Erving Goffman defineste stigmatul ca o
caracteristica ce conduce la o ,,identitate deterioratd”, reducand persoana de la un individ complet
la unul discreditat social (Goffman, 1963) . Stigmatizarea afecteaza profund relatiile sociale,
accesul la munca, educatie si integrare comunitard. Odata stigmatizat, individul Intdmpina
dificultati in a-si reconstrui identitatea sociala, ceea ce favorizeaza mentinerea deviantei secundare.
In cadrul teoriei etichetrii, stigmatizarea este mecanismul prin care eticheta se fixeaza si devine
greu de eliminat, contribuind la perpetuarea marginalizarii si a excluderii sociale.

Teoria descrie un parcurs tipic:

1. Comportament deviant minor (consum ocazional, furt marunt, comportament
nonconformist).

2. Reactia autoritdtilor (control, politie, dosar penal).

3. Aplicarea etichetei — individul este perceput ca ,,problema”.

4. Excludere sociala — pierderea accesului la locuri de munca, educatie, relatii familiale.
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5. Internalizarea etichetei — persoana incepe sa se perceapa ca deviant.

6. Consolidarea deviantei — comportament infractional repetat, grupuri deviante.

Acest proces descrie tranzitia de la devianta primara la devianta secundara.

Asa cum am mai dezvoltat si in alte lucrari , aratam ca Edwin Lemert si-a concretizat
studiile sale in lucrarea Patologie sociald, in sapte postulate , pe care le reddm din nou mai jos:

- existd modalitati de comportament uman si grupe de deviatii (de la aceste modalitéti) care
pot fi identificate si descrise pentru situatii specifice In timp si spatiu.

- deviatiile comportamentale sunt rezultante ale conflictelor culturale care reprezinta
expresia organizarii sociale;

- reactiile sociale cu privire la devianta sunt situate intre aprobarea totald, indiferentd, pana
la o dezaprobare totala;

- comportamentul sociopatic este o deviatie ce este definitiv dezaprobata;

- persoana deviantd (delincventul) este cel al cérui rol, statut, functie si definitie proprie
sunt conturate prin marimea deviatiei in care se angreneaza, prin gradul vizibilitatii sale sociale,
prin expunerea particulara pe care el o are la reactia sociala si prin natura si puterea reactiei sociale.

- exista atat tipare de restrictie, cat si de libertate in participarea sociald a deviantilor care
sunt direct raportate la statutul, la rolul lor;

- deviantii sunt individualizati in legdturd cu vulnerabilitatea lor fatd de reactia sociala
deoarece: persoana este o entitate dinamica si exista o structurd pentru fiecare personalitate care
actioneaza ca un set de limite in cadrul carora reactia sociala opereaza.

Ca sirelevantd criminologica retinem ca teoria etichetarii explica: de ce persoane cu abateri
minore ajung la comportamente grave; de ce reactia penald excesiva poate genera recidiva; cum
stigmatizarea reduce sansele reintegrarii sociale; dinamica grupurilor marginalizate (consumatori
de droguri, infractori juvenili, persoane cu antecedente).

In ceea ce priveste aplicatiile practice care trebuie avute in vedere din perspectiva acestei
teorii sunt urmatoarele:

1. Politici penale si de preventie

* Necesitatea unor masuri alternative.
* Importanta programelor de reintegrare sociala.
* Eliminarea practicilor discriminatorii in aplicarea legii.

Teoria etichetarii evidentiazd faptul ca interventia penala formald poate avea consecinte
criminogene, in special prin procesul de stigmatizare si prin restrangerea oportunitdtilor sociale
disponibile individului ulterior sanctiondrii. Din aceastd perspectiva, reactia penald nu este
intotdeauna un mecanism de corectie, ci poate contribui la consolidarea identitatii deviante si la
aparitia deviantei secundare (Lemert, 1967) . In acest context, se contureaza necesitatea dezvoltarii
unor masuri alternative la condamnarea penala, precum sanctiunile neprivative de libertate,
medierea penala, justitia restaurativa sau programele de tip diversion. Aceste instrumente urmaresc
limitarea contactului direct al individului cu sistemul penal si reducerea riscului de atasare a unei
etichete formale de ,,infractor”, etichetd care poate avea efecte de duratd asupra statutului social si
parcursului de viatd al persoanei (Becker, 1963) . Un alt element central il constituie importanta
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programelor de reintegrare sociala, orientate spre diminuarea efectelor stigmatizarii deja produse.
Programele de reinsertie profesionald, consiliere psihosociald si sprijin comunitar contribuie la
reconstruirea identitatii sociale a individului si la facilitarea accesului acestuia la roluri sociale
conventionale, prevenind astfel instalarea deviantei secundare, concept fundamental in teoria
formulatd de Lemert. Totodatd, teoria etichetarii subliniazd necesitatea elimindrii practicilor
discriminatorii Tn aplicarea legii, Tntrucat procesele de etichetare nu sunt distribuite uniform in
cadrul societatii. Cercetarile sociologice au ardtat cd anumite categorii sociale, precum minoritatile
etnice sau persoanele provenite din medii socio-economice defavorizate, sunt mai frecvent supuse
controlului social formal. Aceasta disproportionalitate favorizeaza suprapunerea dintre statutul
social si eticheta penald, accentuind inegalitatile sociale si sporind riscul marginalizarii.

Din perspectiva protectiei drepturilor fundamentale, interventia penala trebuie analizatd nu
doar prin prisma eficientei represive, ci si a impactului sdu asupra identitatii si statutului social al
persoanei. In contextul privirii de libertate, s-a aratat ca mentinerea relatiilor sociale si protejarea
vietii private constituie elemente esentiale pentru prevenirea marginalizarii si facilitarea
reintegrarii sociale, ceea ce confirmd necesitatea unor politici orientate spre reinsertie si
proportionalitate .

2. Sistemul judiciar

* Folosirea proportionald a sanctiunilor.

» Evitarea etichetarii premature a minorilor si tinerilor.

* Evaluarea impactului colateral al urmaririi penale.

In sfera sistemului judiciar, teoria etichetarii pledeazi pentru aplicarea proportionala si
diferentiatd a sanctiunilor, in functie de gravitatea faptei si de nivelul real al pericolului social
asociat comportamentului infractional. Din aceastd perspectivd, sanctiunile excesive nu
indeplinesc neaparat o functie de indreptare, ci pot consolida eticheta negativd atribuita
individului, favorizand excluderea sociala si reducand sansele de reintegrare. Un interes deosebit
este acordat evitarii etichetdrii timpurii a minorilor si tinerilor, considerati extrem de receptivi la
definitiile sociale impuse din exterior. Contactul precoce cu institutiile de justitie penald poate
determina asumarea unei identitati deviante, prin internalizarea rolului de ,,delincvent”, ceea ce
sporeste riscul recidivei si al dezvoltarii unei cariere infractionale. In consecint, teoriile etichetarii
sustin orientarea politicilor judiciare catre masuri de protectie, educatie si reabilitare, In
detrimentul celor strict punitive. Totodata, teoria subliniaza necesitatea evaluarii impactului
colateral al urmaririi penale, inclusiv in cazul faptelor cu un grad redus de gravitate. Consecintele
juridice, sociale si simbolice ale implicarii intr-un proces penal — precum existenta cazierului
judiciar, stigmatizarea sociala sau dificultatile de acces pe piata muncii — pot depdsi semnificativ
gravitatea abaterii initiale. Astfel, interventia penald risca sd genereze un cerc vicios al
marginalizarii, in care eticheta penala devine un obstacol structural in calea reintegrarii sociale.

3. Mass-media

» Evitarea prezentarii stereotipe a anumitor grupuri sociale.

* Responsabilitate in relatarea cazurilor penale.
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Mass-media ocupa o pozitie esentiald in procesul de etichetare sociala, prin felul in care
selecteaza, interpreteaza si transmite informatii despre comportamentele considerate deviante. Din
perspectiva teoriei etichetarii, modul de reprezentare mediatica a deviantei poate contribui
semnificativ la consolidarea etichetelor sociale, mai ales atunci cadnd anumite grupuri sunt
prezentate Tn mod repetat intr-o maniera stereotipa. Astfel de reprezentari intaresc prejudecatile
existente si pot legitima reactii sociale discriminatorii fatd de categoriile vizate. Teoria subliniaza,
etapele incipiente ale procedurilor judiciare, cand statutul juridic al persoanei nu este inca definitiv
stabilit. Practici precum prezentarea senzationalistd a faptelor, identificarea publicd a suspectilor
sau utilizarea unui limbaj stigmatizant pot conduce la atribuirea prematurd a unei identitati
deviante, inainte de pronuntarea unei hotarari judecatoresti definitive. In acest sens, mass-media
nu se limiteaza la rolul de simplu observator al realitatii sociale, ci participa activ la construirea si
mentinerea definitiilor sociale ale deviantei. Prin influenta exercitatd asupra opiniei publice,
aceasta contribuie la formarea perceptiilor colective despre infractionalitate si despre persoanele
etichetate ca ,,devianti”, avand un impact direct asupra proceselor de stigmatizare si excludere
sociala.

Principalele critici ale teorieli

In ciuda contributiilor sale importante, teoria etichetirii a fost supusi unor critici
semnificative. In primul rand, se afirmi ci aceasta nu explicd prima abatere, concentrandu-se
aproape exclusiv asupra reactiei sociale si ignorand factorii care determind aparitia
comportamentului deviant initial (factori economici, familiali, psihologici sau biologici). O a doua
criticd vizeaza accentul excesiv pus pe rolul institutiilor sociale, ceea ce poate diminua importanta
pasive ale etichetarii, ci pot rezista, redefini sau respinge etichetele impuse. De asemenea, teoria
este considerata insuficient aplicabila in cazul infractiunilor grave, unde reactia sociald severa pare
justificata, iar etichetarea nu este principala cauza a comportamentului deviant ulterior. Astfel,
teoria functioneaza mai bine in explicarea deviantei minore decat a criminalitdtii violente. O alta
limita constd 1n orientarea predominant sociologica, cu un interes redus pentru explicatiile
psihologice sau biologice ale comportamentului deviant. Aceastd abordare unilaterald poate oferi
0 imagine incompleti asupra complexititii fenomenului infractional. In final, se remarca problema
generalizarii, Intrucat nu toti indivizii etichetati internalizeaza eticheta sau dezvoltd devianta
secundard. Reactiile la stigmatizare variaza in functie de resursele personale, sprijinul social si
contextul cultural.

Teoria etichetarii In cazul consumatorilor de droguri care le si detin din perspectiva Legii
nr. 143/2000 privind combaterea traficului si consumului ilicit de droguri

Consumul de droguri reprezinta una dintre Tmprejurarile in care teoria etichetarii isi gaseste
aplicabilitatea cea mai clara. Particularitatea acestui fenomen consta in faptul ca, detinerea pentru
consum propriu constituie atat o infractiune, cat si un comportament deviant puternic stigmatizat.
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Prin urmare, procesul de etichetare — atat cel formal, cat si cel informal (social) are
capacitatea de a transforma un consumator ocazional intr-un ,,dependent” in sens social, chiar daca
realitatea comportamentald nu justifica aceasta identitate.

Din perspectiva criminologicd, in numeroase cazuri, consumul ocazional (devianta
primard) este insotitd de perchezitii domiciliare; preluarea cazului de mass-media; sanctiuni
administrative suplimentare precum exmatriculare, concediere de la locul de munca.

Aceasta reactie institutionald excesiva duce la: pierderea increderii In institutii; izolarea
fatd de mediul social ,,conform”; adoptarea identitatii de ,,infractor” sau ,,dependent”.

Astfel, sistemul penal, in loc s@ previnad devianta, poate contribui la intensificarea ei.

In ceea ce priveste perceptia sociald, societatea asociazi consumatorii de droguri cu: lipsa
autocontrolului, pericolul social, delincventa, un caracter moral deficitar. Aceste stereotipuri
genereaza un proces informal de etichetare prin: excludere, izolare, discriminare.

Astfel, etichetarea sociald produce efecte criminogene comparabile cu cele juridice:
reducerea retelelor de suport social, abandonul familial, marginalizare comunitara, imposibilitatea
reintegririi profesionale. In absenta suportului social, individul se indreapti citre grupuri
marginalizate, Tn care consumul este acceptat si normalizat.

Cu privire la internalizarea etichetei si tranzitia spre devianta secundara, facem urmatoarele
precizari:

Odata ce persoana este perceputd constant ca ,,dependent”, ,,toxicoman” sau ,,infractor”,
aceastd identitate deviantd tinde sa fie internalizata: scade stima de sine, creste senzatia de
apartenenta la grupuri deviante, se consolideaza comportamentele consumatorii.

In sensul lui Becker, individul incepe si isi construiasca un ,,carier deviant”: consum mai
frecvent, experimentarea altor substante, fapte conexe (furturi marunte, trafic minor), relationare
cu retele deviante. Astfel, comportamentul deviant este amplificat de reactia sociald, nu de tendinta
initiala.

Aratam ca etichetarea in contextul politicilor punitive vs. politicilor de tip harm reduction
produc mai multe efecte negative. Statele cu abordare represiva/punitiva (inclusiv Romania) tind
sd genereze: supraincriminare, stigmatizare sistematica. Aceste politici amplificd devianta
secundara si impiedica recuperarea. Statele orientate spre diminuarea riscurilor (harm reduction)
aplica: centre de consiliere si testare, tratament substitutiv, programe comunitare, dezincriminarea
detinerii pentru consum propriu. In aceste sisteme: etichetarea juridicd este minimizata, stigmatul
social scade, reintegrarea devine posibila.

Concluzie

Reactia sociala poate contribui la intensificarea comportamentului deviant, confirmand
modelul deviantei secundare formulat de Lemert (1967). In acest sens, teoria etichetarii rimane
una dintre perspectivele influente in criminologia contemporana, oferind un cadru de analiza
asupra modului in care reactia sociald participa la formarea identitatii infractorului (Becker, 1963).
Aplicabilitatea acestei teorii este deosebit de relevanta in domenii precum consumul de droguri,
delincventa juvenila sau infractiunile cu pericol social redus, unde reactia penala poate deveni ea
insasi un factor criminogen. Din aceasta perspectiva, teoria etichetarii ofera un fundament teoretic
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pentru reformarea politicilor penale, prin orientarea acestora spre preventie, tratament si reinsertie
sociala mai degraba decat spre sanctiuni penale disproportionate.
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